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Essen auf Ridern
Woche vom 01.04.24 bis 07.04.24

Ostermontag
Montag
Essen 1 |Pfannennudeln mit Gemiise, Putenstreifen, GorgonzolasoRe und Dessert (E, G, L, SU) 6,75 €
Diensta Essen? |Rahmspinat mit Riihrei, Kartoffeln und Dessert (E, L, G) 6,50 €
g Fssen 3 |Kasselersteak auf Linsengemiise mit wiirziger Sauce, Spatzle oder Kartoffeln (2, E, G, L) 6,80 €
Essen 1 |Gulasch "Himmel & Hélle" (Kasseler, Schweinefl.) mit Serviettenknédeln und Salat (2, G, SU, E, L) 6,75 €
MittWOCh Fssen . |Sellerieschnitzel mit Bérlauch-Rahm-Sauce, Kartoffeln und Salat (S, L, G, SU) 6,50 €
Fssen 3 |Gef. Paprikaschote mit wiirziger PaprikasoRe, Reis oder Kartoffeln und Salat (G, SU) 6,80 €
lissen 1 | Deftiger Schweinebraten in SchwarzbiersoRe mit Sauerkraut und Kartoffeln (G, S, SU) 6,80 €
Donnersta Essen 2 |Brokkoli-Fisch-Gratin mit SchnittlauchsofRe, Butterreis oder Kartoffeln (L, G, SU, F) 6,80 €
g Fssen 3 | Deftiger Gemiisegulasch mit Rosmarinkartoffeln oder Reis und Obst (S, G, SU, P) 6,60 €
Fssen 1 |Soljanka ungarischer Art mit Brot Sahne und Zitrone (2, L, G, SU, S) 6,05 €
Freita Essen’ |Blumenkohl-Méhren-Suppe mit Rindfleisch, Brot und Dessert (G, L, S) 5,95 €
g Fssen 3 [SuRer Quarkauflauf mit Apfeln, Zimt und VanillesoRe (L, G) 6,50 €
Marinierter Rinderbraten mit Kaisergemise und Thir. KI6Re oder Kartoffeln (SU, S, G, 4) 8,00 €
Fssen 1
Samstag
Fssen 1
Sonntag
| Salatteller mit Schinken, Kése, Ei und Joghurt-Dressing (1, 2) 5,75 €
Il [Salatteller mit Thunfisch und Joghurt-Dressing (2) 5,70 €
MOntag - Il |Salatteller mit Hahnchenbruststreifen, Kése, Ei und Joghurt-Dressing (1, 2) 575€
Freitag IV |Hirtensalat aus Reis, Paprika, Tomaten, Oliven, Hirtenkase, Lauchzwiebeln mit Tsatsiki 5,70 €
V  |Mediterraner Nudelsalat mit Oliven, Artischocken, Fenchel, Tomaten, Rucola, Granat Padang 5,70 €
VI |Bauernsalat mit versch. Salamistreifen, Kase und Krauter-Joghurt-Dressing (1, 2) 5,75 €
Anderungen sind vorbehalten
Alle Speisen sind auch als Schonkost lieferbar
Bestellungen fiir die kommende Woche nehmen wir bis Mittwoch 12:00 Uhr ~  Lieferzonen o
entgegen. Anderungswiinsche nehmen wir tdglich bis 8:00 Uhr entgegen. 3 bz,
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Wir witnschen guten Appetit!!! o 2\
Bei Lieferungen aufSerhalb des ' g |
Stadtgebietes Rudolstadt erheben wir eine 7" " ’ d 5
Fahrtkostenzuschlag .2 ¢ g
S e Quelle: Goegle Maps
Fahrtkostenzuschlag: 1 = kostenlos
2 = nach Absprache
3 = extra Fahrtkosten
Zusatzstoffe: 1 = Farbstoffe, 2 = Konservierungsstoffe, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = geschwefelt, 5= StiBungsmittel, 7 = Phosphat, 8 = chininhaltig

Allergene: L = Laktose, G = Gluten, E =Ei, F = Fisch, N = Nisse, S = Sellerie, SE = Senf



